
¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾ 
áÅÐ¡ÒÃ Ñ̈´
ÊÀÒ¾áÇ´Å�ÍÁ
ã¹º�Ò¹ãË�àËÁÒÐÊÁ
ã¹¡ÒÃ Ù́áÅµ¹àÍ§

ÃÍ§ÈÒÊµÃ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÁÒÇÅÕ Ô̈¹´Ò¾Å
¤³ÐÊ¶Ò»�µÂ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁ�

â¤Ã§¡ÒÃ ...
23 ÊÔ§ËÒ¤Á 2566



1. »ÃÑºº�Ò¹à¾×èÍÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¡ÒÃË¡Å�Á

2. »ÃÐÂØ¡µ�ãª� UD ã¹¡ÒÃ»ÃÑºº�Ò¹ (áººÂ�Í)

3. µÑÇÍÂ�Ò§¡ÒÃÍÍ¡áºº»ÃÑº»ÃØ§µÒÁ·Õè¨Óà»�¹

ËÑÇ¢�ÍÊ¹·¹Ò



Ë¡Å�Áã¹º�Ò¹µÑÇàÍ§ ÊÑ´Ê�Ç¹ 31%

Ë¡Å�Á 1.4 áÊ¹¤¹ã¹ 3 »�

»ÃÐÁÒ³ 50,000 ¤ÃÑé§/»�
Ë¡Å�ÁáÅ�Ç

àÊÕÂªÕÇÔµ 2-3 ¤¹/ÇÑ¹

ËÔ§ > ªÒÂ 2 à·�Ò

1. »ÃÑºº�Ò¹à¾×èÍÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¡ÒÃË¡Å�Á



Ë¡Å�ÁáÅ�Ç

àÊÕÂªÕÇÔµ 2-3 ¤¹/ÇÑ¹

µ�¹¢ÒËÑ¡

¹Í¹µÔ´àµÕÂ§ 

ÍÂ�Ò§¹�ÍÂ 

3 à ×́Í¹

ãª�Ã¶à¢ç¹

µÅÍ´ªÕÇÔµ

1 ã¹ 3 

¡ÃÐ Ù́¡ËÑ¡

(ÍÒÂØ >70

ËÑ¡ 50%)

à¢�Òà½�Í¡ 

ÍÂ�Ò§¹�ÍÂ 1 à ×́Í¹

àÃÕÂ¹ÃÙ�ªÕÇÔµãËÁ�

ÀÒÇÐ¾Öè§¾Ô§ 

(ªÑèÇ¤ÃÒÇ-¶ÒÇÃ) âÃ¤¨Ò¡¡ÒÃµÔ´àµÕÂ§

ÀÒÇÐâÃ¤á·Ã¡«�Í¹µ�Ò§æ 

ÍÒ·Ô 

á¼Å¡´·Ñº 

¡ÃÐà¾ÒÐ»�ÊÊÒÇÐÍÑ¡àÊº 

µÔ´àª×éÍ 

»Í´ºÇÁ 

àÊÕÂªÕÇÔµ

µ�Í§ãª�ÍØ»¡Ã³�ª�ÇÂàËÅ×Í µ�Í§ÁÕ¼Ù�´ÙáÅ



á¾·Â�©Ø¡à©Ô¹ 5,000 º/¤ÃÑé§

ÃÑ¡ÉÒ/¼�ÒµÑ´ 5,000++ º

Ù́áÅµ�Íà¹×èÍ§ �́ÇÂµÑÇàÍ§

¢Ò´ÃÒÂä �́ 10,000 º x 1 à ×́Í¹

µÔ´ÃÒÇ Ñ̈º 1,000+ º

«×éÍäÁ�à·�Ò 1,000+ º

ÃÇÁ 22,000 º 

¤�Òãª� �̈ÒÂ¡ÒÃË¡Å�Á

á¾·Â�©Ø¡à©Ô¹ 5,000 º/¤ÃÑé§

ÃÑ¡ÉÒ/¼�ÒµÑ´ 25,000++ º

Ù́áÅµ�Íà¹×èÍ§ 200+ º/ÇÑ¹

3 à ×́Í¹ 18,000+ º

µÔ´ÃÒÇ Ñ̈º 5,000+ º

»ÃÑºº�Ò¹ 10,000+ º

ÃÇÁ 63,000 º

á¾·Â�©Ø¡à©Ô¹ 5,000 º/¤ÃÑé§

ÃÑ¡ÉÒ/¼�ÒµÑ´ 25,000++ º

Ù́áÅµ�Íà¹×èÍ§ 200+ º/ÇÑ¹

3 à ×́Í¹ 18,000+ º

µÔ´ÃÒÇ Ñ̈º 5,000+ º

Ã¶à¢ç¹+ÍØ»¡Ã³�Í×è¹ 10,000 º

»ÃÑºº�Ò¹ 20,000+ º

ÃÇÁ 83,000 º

ËÑ¡àÅç¡ ËÑ¡ãË� ãª�Ã¶à¢ç¹/µÔ´àµÕÂ§-µ�Í§ÁÕ¼Ù�´ÙáÅ



¤�Òãª�¨�ÒÂ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèÁÕ¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ

ã¹ÀÒÇÐ¾Öè§¾Ô§ã¹à¢µ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

ÃÒÂ¨�ÒÂ ¨Ó¹Ç¹à§Ô¹·Õèãª�µ�Í¤¹µ�Í»� (ºÒ·)

¤�Ò¾ÂÒºÒÅ 26,323

5,445

85,000-129,000

¤�Ò«�ÍÁá«Áº�Ò¹

¤�Ò¨�Ò§¼Ù�´ÙáÅ

¢�ÍÁÙÅ :ÇÃ (Í�Ò§ÍÔ§ã¹ ÍØ·ØÁ¾Ã Ç§É�ÈÔÅ»� áÅÐ¤³Ð, 2557)



º�Ò¹ªÑé¹à´ÕÂÇÂ¡¾×é¹ÊÙ§¾ºÁÒ¡·ÕèÊØ´ã¹ÀÒ¤àË¹×Í (36.9%) ÃÍ§Å§ÁÒ¤×Í ÀÒ¤¡ÅÒ§ (30.2%) 

ÊÓËÃÑºÀÒ¤ãµ�¹ÔÂÁº�Ò¹ªÑé¹à´ÕÂÇäÁ�Â¡¾×é¹ 45.5% (Ê¾©, 2562)

Ê�Ç¹ãË�áÅ�Ç¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØÍÒÈÑÂÍÂÙ�ã¹'º�Ò¹ËÃ×ÍµÖ¡ÊÍ§ªÑé¹¢Öé¹ä»’ 44%

https://www.museumthailand.com/upload/evidence/1500972
667_24479.jpg

https://www.bloggang.com/data/p/pinus/picture/134
7023470.jpg

https://thainews.prd.go.th/dc/uploads/image/2563/7/10/3cb76f16d9bfc92b94d2907e882e5445.jpg

http://www.elca.ssru.ac.th/suriyun_ch/pluginfile.php/132/blo
ck_html/content/006%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E

0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89.pdf

N E/N S

กลาง

Ë¡Å�Áã¹º�Ò¹µÑÇàÍ§ ÊÑ´Ê�Ç¹ 31%
º�Ò¹áµ�ÅÐÀÙÁÔÀÒ¤áµ¡µ�Ò§¡Ñ¹ 

- ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ¤¹áµ�ÅÐÀÒ¤ áµ¡µ�Ò§¡Ñ¹



(·ÕèÁÒ : สำนักงานโรคไม่ติดต่อ, 2559)

ÅÍ§·Ó´Ù

à¾ÈËÔ§ 73 »� ãÊ�áÇ�¹ÊÒÂµÒÂÒÇ äÁ�ÁÕÂÒ»ÃÐ¨ÓµÑÇ

à¤ÂÅ×è¹Å�Áã¹Ë�Í§¹éÓà´×Í¹·ÕèáÅ�Ç 2 ¤ÃÑé§ ¹Í¹º�Ò¹ªÑé¹ 2 

ä´�¤Ðá¹¹ = 1 + 0 + 0 + 5 + 1  = 7 ¤Ðá¹¹

= àÊÕèÂ§Ë¡Å�Á

¤ÇÃ»ÃÑºº�Ò¹



Å´àÊÕèÂ§

ÃÑ¡ÉÒª�ÇÂàÊÃÔÁ

»ÃÑºº�Ò¹

ÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃàÊ×èÍÁÍØ»¡Ã³�àÊÃÔÁ

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂàÊÃÔÁ

สรุปทำไมต*องปรับบ*าน ?



ข"อแนะนำการปรับเปล่ียนหลังล"ม

1. ย$ายลงมานอนช้ันล.าง
2. ปรับห$องน้ำให$ใช$งานได$ เช.น ห$องน้ำรถเข็น หรือห$องน้ำผู$สูงวัย

3. ปรับทางเข$าบ$าน (ส.วนใหญ.มีบันไดและยกพ้ืน) 
เน$น 3 อย.าง : ติดราวจับ ปรับพ้ืนไม.ลื่นและติดไฟให$สว.าง ถ$าดีไปอีกมีทางลาด

4. เพ่ิมความปลอดภัยของห$องนอน



Universal Design ,  UD คือ อะไร? คือ ออกแบบให้ทุกคนใช้งานได้อย่างสะดวกและเท่าเ ทียม

¼Ù�ÊÙ§ÇÑÂ - ãª�äÁ�à·�ÒËÔ§·�Í§ áÁ�áÅÐà ḉ¡
¼Ù�ãª�Ã¶à¢ç¹ walker ¤¹Ã�Ò§ãË�

µÒºÍ´ ËÙµÖ§

ãª�Ã¶à¢ç¹

2. »ÃÐÂØ¡µ�ãª� UD ã¹¡ÒÃ»ÃÑºº�Ò¹ (áººÂ�Í)

UD สำหรับคนเพิ่ งหกล้ม  คือ อะไร? คือ ออกแบบให้คนไข้ ใช้งานได้ ด้วยตัวเองอย่างปลอดภัย



เน#นห#องน้ำ 

ทางเข#าบ#าน

ห#องนอน



1. ห"องน้ำ- ปรับห&องน้ำเดิมให"ใช&รถเข็นได&

3. ทุบขยายช+องประตูเดิมให9ได9 90 ซม 

เปลี่ยนเปBนบานเลื่อน

4.2 ติดราวจับตัว L ถ9าโถส9วมใกล9ผนัง 

ห+างจากขอบโถไม+เกิน 30 ซม

ติดตั้งแนวตั้งอยู+ด9านหน9า 

ติดห+างจากขอบโถไป 30 ซม

1. ขยายห9องน้ำเดิมให9มี

ระยะหมุนรถเข็น 1.5 ม
4.1 ติดราวจับข9างโถส9วม ยาว70ซม

ห+างขอบโถประมาณ 15 ซม

เปBนแบบตัว T หรือ

แบบตัว U พับเก็บได9

5. เปลี่ยนมาใช9ฝ[กบัว

6. ติดราวจับพื้นที่อาบน้ำ ราวตรงหรือราว L

วางเก9าอี้อาบน้ำตั้งฉากกับฝ[กบัว

เพื่อให9ผู9ดูแลทำงานสะดวก

7. ปรับอ+างเปBนแบบไม+มีตู9ใต9อ+าง ให9รถเข็นสอดใต9ได9

ติดราวจับข9างอ+างล9างหน9า

2. เปลี่ยนเปBน

กระเบ้ืองกันลื่น R9-11



2. ทุบขยายช+องประตูเดิมให9ได9 80 ซม 

เปลี่ยนเปBนบานเลื่อน

1. ขยายห9องน้ำเดิมให9มี

ระยะหมุนรถเข็น 1.2 ม

ห"องน้ำของญ่ีปุ.น
ทำได"เล็กท่ีสุดท่ี 1.2 ม

ระยะช@องประตู 80 ซม



ขยายความโถส*วม

<50ซม จากก่ึงกลางโถ

15ซม จากขอบโถ



ปรับอ@างเปIนแบบไม@มีตู"ใต"อ@าง ให"รถเข็นสอดใต"ได"
ติดราวจับข"างอ@างล"างหน"า แบบตัว U พับได" หรือ แบบถาวร คือมีตัวขวางก็ได"

ก"อกน้ำและประตู 
แบบเขาควาย หรือคันยก





2. ห"องน้ำ- ถ"ายังไมAใช"รถเข็น ให"ติดราวจับ

2. ไม+ต9องขยายช+องประตูเดิมก็ได9

3.2 ติดราวจับตัว L ถ9าโถส9วมใกล9ผนัง 

ห+างจากขอบโถไม+เกิน 30 ซม

ติดตั้งแนวตั้งอยู+ด9านหน9า 

ติดห+างจากขอบโถไป 30 ซม

3.1 ติดราวจับข9างโถส9วม ยาว70ซม

ห+างขอบโถประมาณ 15 ซม

เปBนแบบตัว U พับเก็บได9

4. เปลี่ยนมาใช9ฝ[กบัว + ผ9าม+านกันน้ำ

5. ติดราวจับพื้นที่อาบน้ำ ราวตรงหรือราว L

วางเก9าอี้อาบน้ำตั้งฉากกับฝ[กบัว

เพื่อให9ผู9ดูแลทำงานสะดวก

7. ติดราวจับข9างอ+างล9างหน9า

1. เปลี่ยนเปBน

กระเบ้ืองกันลื่น R9-11



2. ทางเข"าบ"าน

ไฟสว่าง



บันได

ขนาดลูกต้ังลูกนอนของขั้นบันไดเปUน ลูกต้ังสูงไม.เกิน 18 ซม. 

และผลรวมของลูกตั้งกับลูกนอนไม;น#อยกว;า 43 ซม. 

(เดิมไม.เกิน 15 x 28 ซม.)

<18
<18

>22 >22

18+22 > 43



3. ทางลาด 1:12 ตามมาตรฐาน
ไมAควรชันกวAา 1:8 แบบมีคนเข็นให"



ทางลาด





4. ห"องนอน

https://www.scghome.com/living-ideas/articles

เน6นไฟ auto motion sensor ที่หัวเตียง + ราวพยุงข6างเตียง



อุปกรณ;เสริมเล็กๆ น*อยๆ

• Step ต.างระดับ 1ซม เปUนจุดสะดุดบ.อย (1ใน 3 ของผู$สูงอายุสะดุดบนพ้ืนเรียบเสมอกัน) 

ใช$ช้ินรอยต.อพ้ืนสำเร็จรูป หรือปาดมุมพ้ืนท่ีสูงกว.าก็ได$



WATSON HR1500-2T

ราวกันลื่น ตัว T ขนาด 60x70 ซม.

ราคา 1,359 .-

WATSON GB-3327-2 BL/R

ราวกันลื่น โค้ง90องศา ขนาด 40x60 ซม. 

ราคา 1,390.-

เก้าอี้อาบน้ำ

ZIMMPLE 5013 ขาว

ราคา 990.-

WATSON GB-6327-3BL/R                                 

ราวทรงตัว ซ้าย-ขวา ขนาด 50 ซม.                                      

ราคา 3,190 .-

ราคารวม 6,929 บาท



ทาํการปรบัสภาพบา้น



บ้านในภาคอีสาน credit: อ.กตัญญู หอสูติสิมา

µÑÇÍÂ�Ò§ ¡ÒÃÊÓÃÇ¨¨Ø´àÊÕèÂ§



4

2

3
3

ปรับน*อย R เปลี่ยนโถสุขภัณฑ1 R ติดต้ังราวจับ  Rปรับพ้ืน/ทางเดิน R เปลี่ยนประตู � ปรับดวงโคม

ปรับมาก R ปรับทางลาด � ปรับผนัง  � เพ่ิมกGอกน้ำ R เพ่ิมระบบไฟ � ปรับหลังคา � เพ่ิมบMอเกรอะ

บ้านในภาคอีสาน credit: อ.กตัญญู หอสูติสิมา



การปรับบ้าน µÑÇÍÂ�Ò§ ¡ÒÃà¢ÕÂ¹áººà¾×èÍ»ÃÑºÊÀÒ¾áÇ´Å�ÍÁ



ตัวอย่าง BOQ µÑÇÍÂ�Ò§ BOQ (¡ÒÃ¶Í´»ÃÔÁÒ³ÇÑÊ´ØÍÂ�Ò§§�ÒÂ)



3. µÑÇÍÂ�Ò§¡ÒÃÍÍ¡áºº»ÃÑº»ÃØ§µÒÁ·Õè¨Óà»�¹



สภาพท่ีพักอาศัยปัจจุบันและการใช้งาน

ห้องน้ำ
ห้องนอน

พื้นที่เก็บของ

2
3

1

พื้นที่เก็บของ

1 2

ห้องนอน ห้องน้ำ

3

ทางเข้า

1. บ้านคุณ A อายุ 86 ปี
ใช้รถเข็น

3. µÑÇÍÂ�Ò§¡ÒÃÍÍ¡áºº»ÃÑº»ÃØ§µÒÁ·Õè¨Óà»�¹



ห้องน้ำ
ห้องนอน

พื้นที่เก็บของ

เพ่ิมราวกันล่ืนรูปตัววี 1 ชุด

เพ่ิมราวกันล่ืนตรง 1 ชุด

เพ่ิมราวกันล่ืนโค้ง 1 ชุด

เพ่ิมราวกันล่ืนรูปตัววี 1 ชุด

2

3

3

2

1

1

เพ่ิมราวกันล่ืนตรง 1 ชุด

เพ่ิมราวกันล่ืนโค้ง 1 ชุด



สภาพท่ีพักอาศัยปัจจุบันและการใช้งาน

ท่ีจอดรถ

สวนหลังบ้าน

ห้องครัว

ห้องนอน ห้องรับแข
ก

ทางเข้า

ห้องน้ำอยู่ติดกับทางเข้าห้องครัวและเช่ือมกับส่วนรับแขก 
เป็นห้องน้ำท่ีใช้เป็นประจำ

3. บ้านคุณ C อายุ 69 ปี - Stroke



เพ่ิมราวกันล่ืนตรง 2 ชุด
(Moya BCF06-04)

1

1

1



ติดตั้งราวกันล่ืนตรงบริเวณชักโครกและพ้ืนท่ีอาบน้ำท้ังหมด 2 ตำแหน่ง



สภาพท่ีพักอาศัยปัจจุบันและการใช้งานช้ันท่ีหน่ึง

ห้องครัว

ห้องรับแขก

ทางเข้า

ทางเข้า

ทางขึ้นชั้นสอง

ผังพ้ืนชั้นหน่ึง

ห้องน้ำในช้ันท่ี1 เป็นห้องน้ำท่ีใช้ใน
เวลากลางวันขณะท่ีทำกิจกรรมในบริเวณช้ันล่าง

3. บ้านคุณ D อายุ 82 ปี - กล้ามเนื้ออ่อนแรง



รายการการปรับปรุงห้องน้ำช้ันท่ีหน่ึง 

เพ่ิมราวกันล่ืนตรง 5 ชุด

1

1

1

1

1

2
เพ่ิมราวกันล่ืนรูปตัวที 1 ชุด

เพ่ิมราวกันล่ืนตรง 5 ชุด1

เพ่ิมราวกันล่ืนรูปตัวที 1 ชุด2

ราวกันล่ืนรูปตัวที 1 ชุด บริเวณชักโครก

ราวกันล่ืนตรง 5 ชุด บริเวณผนังและส่วนอาบน้ำ



เพ่ิมราวกันล่ืนตรง 4 ชุด เพ่ิมราวกันล่ืนตรง 1 ชุด

เพ่ิมราวกันล่ืนรูปตัวที 1 ชุด



สภาพท่ีพักอาศัยปัจจุบันและการใช้งานช้ันท่ีสอง

ผังพ้ืนช้ัน
สอง

ห้องนอน

ห้องน้ำในช้ันท่ี 2 เป็นห้องน้ำท่ีใช้ในเวลากลางคืน
เพ่ือให้สะดวกในการเข้าถึงจึงจัดไว้บริเวณหน้าห้องนอน
และยังใช้เป็นห้องน้ำหลักในการอาบน้ำ



รายการการปรับปรุงห้องน้ำช้ันท่ีสอง

1 1

12

เพ่ิมราวกันล่ืนตรง 3 ชุด

เพ่ิมราวกันล่ืนรูปตัวที 1 ชุด

เพ่ิมราวกันล่ืนตรง 3 ชุด1

เพ่ิมราวกันล่ืนรูปตัวที 1 ชุด2

ราวกันล่ืนตรง 3 ชุด บริเวณผนังและส่วนอาบน้ำ

ราวกันล่ืนรูปตัวที 1 ชุด บริเวณชักโครก



เพ่ิมราวกันล่ืนตรง 1 ชุด
เพ่ิมราวกันล่ืนตรง 2 ชุด

เพ่ิมราวกันล่ืน
รูปตัวที 1 ชุด

รายการการปรับปรุงห้องน้ำช้ันท่ีสอง



ถาม - ตอบ


